
Dispositif médical pour apaiser et protéger la gorge irritée.
20 pastilles. Goût pomme verte.

Veuillez lire attentivement cette notice avant d’utiliser le dispositif médical Les Élémentaires 
Maux de gorge. Elle contient des informations importantes relatives à l’utilisation de ce dispositif 
médical. Si vous avez d’autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d’informations à votre 
pharmacien.

Dans cette notice d’instruction
1. Qu’est-ce que Les Élémentaires Maux de gorge et dans quels cas est-il utilisé ?
2. Quelles sont les informations à connaître avant d’utiliser Les Élémentaires Maux de gorge ?
3. Comment utiliser Les Élémentaires Maux de gorge ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
5. Comment conserver Les Élémentaires Maux de gorge ?
6. Contenu de Les Élémentaires Maux de gorge

1. �QU’EST-CE QUE LES ÉLÉMENTAIRES MAUX DE GORGE ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISÉ ?

Indications
Les Élémentaires Maux de gorge est un dispositif médical indiqué pour apaiser et protéger la gorge 
irritée. 
Les Élémentaires Maux de gorge forme un film muco-adhésif à effet barrière qui exerce une action 
apaisante rapide sur les voies respiratoires supérieures, limite le contact des agents irritants avec 
la muqueuse oropharyngée. Il est utile en cas : de mal de gorge, de toux sèche, irritative ou allergique, 
d’amygdalite, de difficultés à déglutir, d’oropharyngite et de rhume. 
Il contribue à prévenir la xérostomie (bouche sèche) chez les patients contraints de respirer uniquement par 
la bouche, comme par exemple après des opérations dans la sphère ORL. 
Ce dispositif médical réhydrate rapidement la muqueuse oropharyngée, en réduisant la douleur et la sensation 
de brûlure en cas d’inflammation de la gorge.

2. �QUELLES SONT LES INFORMATIONS À CONNAÎTRE AVANT D’UTILISER LES ÉLÉMENTAIRES
MAUX DE GORGE ?

Précautions d’emploi
• �Ne pas utiliser Les Élémentaires Maux de gorge chez l’enfant de moins de 6 ans. 
• �Ne pas avaler la pastille, mais la laisser fondre lentement dans la bouche. 
• �Ne pas utiliser Les Élémentaires Maux de gorge en cas d’hypersensibilité ou d’allergie à l’un des

composants.
• �Les Élémentaires Maux de gorge ne contient pas de sucres, mais du maltitol et de l’isomalt. Si votre

médecin vous a diagnostiqué une intolérance à certains sucres, contactez-le avant de prendre ce dispositif.
• �Les personnes sous contrôle médical, les femmes enceintes ou allaitantes, doivent demander conseil à leur 

médecin avant de prendre ce dispositif médical.
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3. COMMENT UTILISER LES ÉLÉMENTAIRES MAUX DE GORGE ?
Voie d’administration : Voie orale uniquement
Conditions d’utilisation
• �Adultes et Adolescents (de plus de 12 ans) : Laisser fondre lentement 1 pastille dans la bouche, jusqu’à

5 à 6 pastilles au cours de la journée. 
• �Enfants de plus de 6 ans : Laisser fondre lentement 1 pastille dans la bouche, jusqu’à 4 pastilles au cours

de la journée.
Laisser fondre lentement la pastille dans la bouche sans la croquer.
Consulter un médecin si les symptômes persistent après 5 jours, s’aggravent ou en cas de fièvre.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDÉSIRABLES ÉVENTUELS ?
Aucun effet indésirable en lien avec la prise de Les Élémentaires Maux de gorge n’a jusqu’ici été notifié. Si 
vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien. 
Si vous constatez un incident grave lié à l’utilisation de ce produit, merci de prévenir  
immédiatement le fabricant / distributeur et l’autorité compétente de l’État dont vous dépendez.

5. COMMENT CONSERVER LES ÉLÉMENTAIRES MAUX DE GORGE ?
• �Ne pas utiliser ce dispositif médical après la date de péremption indiquée sur l’emballage.
• �La date de péremption fait référence au produit dans son emballage intact, correctement stocké.
• �Ne pas utiliser si l’emballage n’est pas intact.
• �Conserver hors de la vue et de la portée des enfants.
• �Conserver dans l’emballage d’origine à température ambiante dans un endroit frais, sec et à l’abri de

la lumière.

6. CONTENU DE LES ÉLÉMENTAIRES MAUX DE GORGE
Composition
Extrait de mousse d’Islande (Cetraria islandica), extrait de mauve blanche (Althaea officinalis), extrait 
d’Aloès (Aloe vera) titré en acémannane.
Contient également : arôme pomme verte, dioxyde de silicium, stéarate de magnésium végétal, maltitol 
(E965i), isomalt (E953).
Sans gluten. Sans lactose. Sans sucres ajoutés. Sans colorants.

1 boite de 20 pastilles. 
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